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Malattie Infettive

Protessionalita odontoiatrica e tecnologia laser in mani athdabili

Compe

Dott. Norberto Berna

L’adozione, secondo

le loro accertate
potenzialita, delle
tecnologie laser consente
interventi odontoiatrici
meno dolorosi di un
tempo, mini invasivi,
precisi e validi anche

in patologie orali gravi
sino ad 0gg1 difficilmente
curabili.

L’'odontoiatria ha una forte componente ma-
nuale che deve essere guidata da un’accentuata
sensibilita e soprattutto da una competenza spe-
cifica particolarmente complessa. Questo perché
I'importante segmento della medicina, che si de-
finisce come odontostomatologia, fa in continua-
zione significativi progressi, affrontando e risol-
vendo patologie che fino a pochi anni fa erano in-
curabili come la malattia parodontale che oggi,
grazie anche al sostanziale apporto della tecnolo-
gia laser, & in molti casi risolvibile.

In un contesto, che evidenzia tuttora la neces-
sita di un progresso settoriale dovuto a una con-
tinua e sempre pitl articolata domanda di salu-
te orale, la scelta di campo deve essere proietta-
ta nell’acquisizione delle tecnologie di ultima ge-
nerazione. In pochi anni infatti gli standard cli-
nici si sono talmente sviluppati da creare una se-
rie di suddivisioni specializzate dell’odontoiatria
che ne fanno una disciplina particolarmente seg-
mentata e bisognosa di attrezzature tali da fornir-
le un adeguato supporto.

Il dott. Norberto Berna ha fatto una scelta ade-
guata alle esigenze attuali accettando gli impegni
che ne conseguono: dalla necessita di un aggior-
namento costante agli investimenti in attrezzatu-
re, tecnologie e protocolli clinici fino alla forma-
zione di collaboratori all’altezza delle legittime
ambizioni di un’offerta di servizi all’avanguar-
dia. E una qualita che si distingue sotto il profilo
dell’attenzione al paziente, dell’organizzazione
dei trattamenti e della realizzazione di un favore-
vole rapporto tra costi e qualita dei servizi.

Lo Studio del dott. Berna si e prefisso in gene-
rale un obiettivo particolarmente interessante per
la domanda di cure dentali emergente: perfetta
funzionalita, salute orale e bellezza estetica del
sorriso. E un compito impegnativo perché a tutti
¢ noto come le condizioni della bocca e dei denti
siano spesso gravemente compromesse, non so-
lo per le situazioni strutturali di denti e gengi-
ve, ma anche per le patologie che si annidano nel
cavo orale. Compito arduo quindi in molti casi
e necessita di una preparazione e di una compe-
tenza multidisciplinare che va dall'implantologia
alla chirurgia maxillo facciale, dall’estetica denta-
ria al trattamento ricostruttivo della massa ossea,
dalla protesiologia mobile allo sbiancamento del-
la chiostra dentaria.

Lo Studio del dott. Berna & quindi consapevo-
le che I'utilizzo sapiente delle tecnologie, anche
le pitt avanzate sempre perd affidabili, fa si che
in odontoiatria sia possibile una cura estetica e al
tempo stesso funzionale, mirata al miglioramen-
to dell’aspetto dento-facciale, senza ignorare un
altro compito essenziale, che deve svolgere la no-
stra bocca, oltre a quello masticatorio e della de-
glutizione. Ormai ¢ infatti evidente quanta im-
portanza abbia, nelle relazioni sociali e per il be-
nessere psico-fisico di ogni individuo, un sorri-
so accattivante e smagliante dovuto a una den-
tatura perfetta ottenuta in armonia con la pro-
pria personalita. Non esiste infatti un sorriso bel-
lo in assoluto ma un’espressione estetica ideale
per le diverse caratteristiche del viso. E purtrop-
po difficile che si trovi un equilibrio perfetto tra
la cura della salute dentale e il trattamento esteti-
co perché cio richiede un lavoro cosciente e mol-
ta esperienza per raggiungere il risultato miglio-
re. Si puo tuttavia considerare come i margini di
miglioramento, anche in situazioni complesse,
siano elevati. Molto dipende, oltre che dall’abili-
ta del medico, dalla qualita e dall’efficienza del-
le attrezzature.

Facciamo qualche esempio. Con l'aiuto dei
nuovi mezzi, quali il Laser ErCrYSGG e I'impron-
ta ottica elaborata attraverso un sistema Cad-
Cam, lo Studio del dott. Berna assicura al pazien-
te trattamenti odontoiatrici tradizionali, senza
dolori, vibrazioni e tempi lunghi per la guarigio-
ne. Inoltre gli fa ottenere la perfezione dal pun-
to di vista estetico con interventi innovativi per-
ché funzionalita e bellezza riescano a raggiunge-
re una simbiosi con grande soddisfazione dell’in-
teressato. Unito alla professionalita dell’odonto-

4@.

iatra, 'uso del Laser ErCrYSGG raggiunge rile-
vanti risultati. Quest’attrezzatura ha significativi
vantaggi ormai ampiamente verificati nei tratta-
menti delle patologie orali e contribuisce incisi-
vamente anche nella chirurgia estetica che risul-
ta mini-invasiva. Cio vale, ad esempio, per la cor-
rezione del sorriso gengivale creando un signifi-
cativo cambiamento in un solo giorno a seconda
dei casi clinici.

L'impronta ottica Cad-Cam ¢ invece una tec-
nologia con telecamera a raggi infrarossi abbi-
nata a un sistema di fresatura che scolpisce, da
blocchi pieni di ceramica, faccette, corone e intar-
si con una precisione cosi pronunciata, impossi-
bile da essere raggiunta manualmente anche con
'ausilio del microscopio. L’applicazione & sem-
plice, solida e duratura, anche per diversi anni,
e il risultato estetico sempre eccellente. Tutto cio
avviene in una seduta e senza la necessita di im-
pronte tradizionali.

La profonda sinergia che si crea tra i nuovi
mezzi dell’alta tecnologia e 1'uso consapevo-
le di tali strumenti, accompagnato dalla pro-
fessionalita da parte del dentista, permette ri-
sultati mai raggiunti prima d’ora sia in campo
estetico e sia sotto il profilo funzionale. L'inno-
vazione portata dalla tecnologia laser in odon-
toiatria & stata quindi importante perché il
campo applicativo e vasto e sempre efficace. Le
tipologie tecnologiche del laser sono in conti-
nua evoluzione e consentono forme di chirur-
gia orale sempre pit risolutive.

Lo Studio, sotto la direzione del dott. Norberto
Berna, oltre a un’eccellente manualita odontoia-
trica e chirurgica dei professionisti dell’équipe,
che non deve essere mai dimenticata perché
comungque insostituibile, garantisce un costante
impegno verso il progresso odontoiatrico anche
con riferimenti di valore internazionale.
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tenza e tecnologia per una perfetta sintesi tra funzionalita, salute orale ed estetica del sorriso
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L’apporto delle
tecnologie laser nella
chirurgia odontoiatrica
e il miglioramento dei
protocolli clinici

L'uso sempre piu frequente del laser chirurgico negli
interventi odontoiatrici ha effetti duplici: da una parte
il miglioramento sostanziale delle prestazioni cliniche e
dall’altra una serie di benefici per il paziente.

La qualita, sia chirurgica sia terapeutica dovuta all’'uso
del laser nelle sue sempre piu specifiche varianti
tecnologiche, € evidente nella precisione degli interventi
e nella loro sterilita. | vantaggi per il paziente sono la
diminuzione del dolore chirurgico,

la semplice anestesia locale, la riduzione dei tempi
operatori e della ripresa post-operatoria.
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Bocca sana, masticazione etficiente, estetica invidiabile

Gli impiantz dentali regzstmno continui progressi e un crescente successo delle varze soluzioni funzionali

Dott. Patrizio Serafini

Il dott. Patrizio Serafini
opera ai massimi livelli
dell’implantologia

con un’esperienza
consolidata e un’elevata
professionalita
specifica.

Implantologia

Presso gli Studi del dott. Pa-
trizio Serafini si applicano da
tempo protocolli clinici medi-
co-chirurgici aggiornati e tec-
nologie evolute che interessano
I’odontoiatria ricostruttiva. Le
procedure garantiscono una mi-
nima invasivita e i materiali im-
piegati hanno caratteristiche di
do da non essere percepiti come
estranei dal paziente.

Le due principali categorie di

impianti utilizzate attualmente
sono quella endossea (inserita
nell’osso) e quella subperiostea
(che poggia direttamente sopra
’0ss0). Queste due categorie di
impianti dentali sono una sorta
di sostituti artificiali delle radi-
ci dentarie.

Piccoli monconi protrudo-
no attraverso il tessuto gengi-
vale, proprio come i denti ven-
gono limati per accogliere cap-
sule o corone. I denti di sostitu-
zione sono fissati permanente-
mente ai monconi degli impian-
ti. L'impianto “endosseo” & col-
locato chirurgicamente diretta-
mente nell’osso del sito edentu-
lo (privo di denti).

Attualmente la maggior parte
degli impianti & prodotta in tita-
nio, con un trattamento del me-
tallo ad alta tecnologia. Quando
& inserito stabilmente nell’0sso,
I'impianto ha una notevole so-
lidita che garantisce la stabilita
degli elementi di sostituzione e
una particolare durata nel tem-
po poiché I'insieme non subisce
alterazioni da parte degli ele-
menti chimici presenti nel cavo
orale e nella saliva.

Gli impianti endossei sono
usati spesso insieme ai denti
naturali e sono molto utili per
il paziente che ha perso nume-
rosi denti chiave, permettendo-

Tutte le cure per 1l cavo orale

Terapie dentistiche che risolvono problemi talvolta gravi

Lo Studio dei Dott.ri Rita e Lui-
gi Calabrese ha una consolidata
tradizione di impegno professio-
nale dal momento che il padre
fondo lo Studio nel 1946.

L’attivita svolta copre tutta la
gamma delle terapie dentistiche,
dalla conservativa all’ortodon-
zia, dalle protesi mobili a quelle
fisse, all'igiene e profilassi, e per
ciascuna di esse vengono appli-
cate le procedure d’intervento
pitt aggiornate e collaudate.

Non vengono naturalmente
sottovalutati i risvolti psicologi-
ci che le cure dentali comporta-
no e il paziente viene accolto con
una capacita relazionale partico-
lare; gli vengono quindi suggeri-
te le terapie pilt consone ai suoi
problemi, diagnosticandoli con
competente chiarezza anche sul-
la base di tecnologie avanzate,

Dott.ssa Rita Calabrese
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come ad esempio le indagini ra-
diografiche ortopanoramiche.
La valutazione ha un carat-
tere globale e coinvolge tutte le
eventuali patologie del cavo ora-
le, considerando come questo sia
spesso la sede di problemi pit
gravi di quanto non possa evi-
denziare un’analisi superficiale.
Per quanto riguarda I'implan-
tologia la si realizza soltanto nei
casi in cui essa sia davvero pos-
sibile e porti a risultati soddisfa-
centi perché efficienti e duratu-
ri nel tempo. Si procede quindi
alla realizzazione degli impian-

ti eseguendoli con le metodolo-
gie pill accreditate, con materiali
biocompatibili e con I'immediata
collocazione di una protesi prov-
visoria, comungque perfettamente
solida, senza interventi sulle gen-
give e senza punti di sutura. La
sistemazione definitiva ¢ legata
alla formazione dell’osso e pre-
vede due o tre mesi di attesa.

Giova sottolineare come lo
Studio Calabrese rappresenti per
il paziente I'opportunita di otte-
nere risultati soddisfacenti in un
clima di cordiale umanita e alta
professionalita.
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gli un confortevole sostituzione
dei denti persi invece di utiliz-
zare delle protesi mobili.

L’impianto “subperiosteo” e
un manufatto progettato indivi-
dualmente in metallo fuso, tri-
dimensionale, con diversi mon-
coni che @ collocato saldamente
sopra I’osso a mo di sella e sotto
il tessuto gengivale; esso equi-
vale a un sistema multiplo di
radici dentarie.

I perni si dipartono dall’im-
pianto attraverso i tessuti mol-
li e sono usati per fissarvi i den-
ti di sostituzione.

Questo impianto & adatto
quando manca una conside-
revole quantita di osso e dove
strutture anatomiche vitali, co-
me nervi e seni mascellari, im-
pediscono l'inserzione di im-
pianti endossei (nell’0sso).

Queste due primarie tipolo-
gie di impianti essendo soste-
nute dall’osso e non, come la
dentiera, dalla gengiva distri-
buiscono le forze masticatorie
attraverso 1'osso e restituscono
il 90% della forza masticatoria
dei denti naturali.

A chi porta una protesi mobile
(la classica dentiera), con disagi
estetici e di masticazione, e teme
un intervento chirurgico, si pos-
sono, in alternativa, applicare i
minimpianti posizionandoli in

Chirurgia plastica

un’unica seduta nelle arcate ma-
scellari e collegandoli alla den-
tiera per renderla stabile e con-
fortevole senza 1'uso del bisturi.

Il dott. Serafini, prima di pro-
cedere a una ricostruzione, il-
lustra perfettamente al pa-

ziente il trattamento per lui
pit adatto. Da un punto di vi-
sta estetico gli impianti denta-
li non solo non sono riconosci-
bili dall’esterno ma migliorano
notevolmente il sorriso e l'inte-
ra luminosita del volto.
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La chirurgia plastica ambulatoriale

[ progressi dell’anestesia rzducono tempz dzsagz e ripresa

Esperto in tutte le forme del-
la chirurgia plastica a indiriz-
z0 estetico, il Dott. Vito Contre-
as, specialista in particolare nel-
la chirurgia mammaria, ha un
orientamento che privilegia le
procedure ambulatoriali.

Questa scelta, limitata ai casi
che lo consentono (che sono tut-
tavia la grande maggioranza), &
giustificata dai pitt recenti pro-
gressi della scienza nell’ambito
dell’anestesia e della sedazione
farmacologica del dolore.

Oggi le alternative che si pre-
sentano a chi vuole sottoporsi a
un intervento di chirurgia pla-
stica, dalla rinoplastica al rimo-
dellamento del seno, dalla lipo-
plastica alla correzione del profi-
lo corporeo, sono due: il percorso
ospedaliero e quello ambulatoria-
le. I primo significa il ricovero in

Dott. Vito Contreas

clinica e il conseguente iter che si
pratica da decenni: anestesia to-
tale, costi elevati e tempi lunghi
sia per I'intervento sia per la ria-
bilitazione. Al contrario & possi-
bile ottenere la necessaria qualita
del protocollo chirurgico e degli
esiti con una procedura ambula-
toriale adeguata al problema cli-
nico che si presenta. L'intervento
viene eseguito in condizioni igie-
niche ideali e in assenza di do-
lore, esaurendo la fase postope-
ratoria in due ore, evitando cosi
un inutile sovraccarico terapeu-
tico ed una prolungata immobi-
lita per il paziente, che torna piit
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rapidamente ad una vita norma-
le. Questa chirurgia ambulatoria-
le, che in altri paesi & pratica co-
mune, in Italia trova qualche re-
sistenza dovuta alla scarsa infor-
mazione e alla limitata disponi-
bilita di mini-strutture attrezzate.
E infatti indispensabile che I' Am-
bulatorio Studio medico sia dota-
to delle apparecchiature necessa-
rie per questi interventi e si giovi
di chirurghi plastici preparati.

Il Dott. Vito Contreas tiene un
corso di Chirurgia Ambulatoria-
le presso la Scuola di Specializza-
zione in Chirurgia Plastica della II
Universita Tor Vergata a Roma.
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